Психолого-педагогические задачи к экзамену
Задание: Каждый студент должен выбрать для анализа 2 задачи. В отчетной работе нужно по каждой психолого-педагогической задаче написать ее содержание и ответы на поставленные в задаче вопросы.

Задача: Оля (3 г. 2 мес.) начала ходить в детский сад. Мама Оли приводила дочку утром и не могла сразу уйти, так как девочка плакала, отказывалась идти в группу. В группе она часто сидела одна со слезами на глазах. С детьми играть отказывалась, на предложения воспитателя также часто реагировала отказом и нежеланием чем-либо заниматься.

Вопросы для анализа:
1. Дайте характеристику дошкольного возраста.

 Младший возраст - важнейший период в развитии дошкольника. Именно в это время происходит переход малыша к новым отношениям со взрослыми, сверстниками, с предметным миром. В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные действия с предметами, у него успешно развивается понимание речи и активная речь, малыш получил ценный опыт эмоционального общения со взрослыми, почувствовал их заботу и поддержку. Все это вызывает у него радостное ощущение роста своих возможностей и стремление к самостоятельности, к активному взаимодействию с окружающим миром.
Возрастные особенности детей 3–4 лет предполагают переход на новый уровень взаимоотношений взрослого и ребенка. Малыш радуется непривычному игровому познавательному опыту. Ему требуется больше эмоционального общения со взрослым, во время которого он может получить опыт межличностных отношений. Активность, самостоятельность способствуют быстрому физическому, психическому росту ребенка. Важно показать малышу, что его достижения заметили, его успехам рады.
Младшие дошкольники активны и неутомимы. Этот возраст характеризуется бурным становлением эмоциональной сферы ребенка. Дети подвержены перепадам настроения. Их эмоциональная нестабильность прямо пропорциональна физическому комфорту.
Растет речевая активность малышей. Они быстро запоминают новые слова, несложные четверостишия. В обиходе появляются предметы-заменители, которыми с удовольствием пользуется ребенок в играх. Возрастные особенности детей 3–4 лет заключаются в том, что им сложно удерживать внимание на одном предмете (максимум 10–15 минут). Поэтому постоянная смена деятельности будет способствовать лучшей концентрации внимания . Память больше акцентирована на узнавание, а не на запоминание.
Возрастной кризис свидетельствует о развитии ребенка, формировании его физиологии и психики. В 3-4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе сверстников, а затем косвенно контролироваться взрослыми. К четырем годам рост ребенка достигает 100-102 см. Вес детей в среднем 16-17 кг (между тремя и четырьмя годами прибавка в весе составляет 2 кг). Ребенок трех-четырех лет уверенно ходит, координирует движения рук и ног при ходьбе, воспроизводит разнообразные другие движения.
Поэтому взаимоотношения со сверстниками и взрослыми носят нестабильный характера. Только в общении малыши могут получить необходимую информацию о мире, людях. Любознательность этого возраста помогает развитию элементарных суждений, высказываний.
Переходной период заключается в появлении самостоятельности. Ребенок протестует против опеки над собой. Осознание собственного «я», сотрудничество со взрослым поможет малышу справиться с новыми возможностями и желаниями. Поэтому психологи и обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении предоставления малышу большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым содержанием. Важно понять, что характерное для ребенка третьего года жизни требование «я - сам» прежде всего отражает появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень его возможностей. Поэтому задача взрослого - поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать веру ребенка в собственные силы, высказывая нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий. Главное в работе с младшими дошкольниками состоит в том, чтобы помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности. Стремление к самостоятельности формируется у младшего дошкольника в опыте сотрудничества со взрослыми. В совместной с ребенком деятельности взрослый помогает освоить новые способы и приемы действий, показывает пример поведения и отношения. Он постепенно расширяет область самостоятельных действий ребенка с учетом его растущих возможностей и своей положительной оценкой усиливает стремление малыша добиться лучшего результата
Развитие самосознания и выделение образа «Я» стимулируют развитие личности и индивидуальности. Малыш начинает четко осознавать, кто он и какой он. Внутренний мир ребенка начинает наполняться противоречиями: он стремится к самостоятельности и в то же время не может справиться с задачей без помощи взрослого, он любит близких, они для него очень значимы, но он не может не злиться на них из-за ограничений свободы. По отношению к окружающим у ребенка формируется собственная внутренняя позиция, которая характеризуется осознанием своего поведения и интересом к миру взрослых. Агрессивность и неутомимость малышей в этом возрасте проявляется в постоянной готовности к деятельности. Ребенок уже умеет гордиться успехами своих действий, умеет критически оценить результаты своего труда. Формируется способность к целеполаганию: более четко представить результат, сравнить с образцом, выделить отличия. В этом возрасте ребенок может воспринимать предмет без попытки его обследования. Его восприятие приобретает способность более полно отражать окружающую действительность.
Наглядно-образное мышление способствует представлению об окружающем мире. Малыши делят предметы по форме, величине, цвету, фактуре. Способны объединить их в одну группу по общему признаку (например- посуда, одежда, мебель). В играх ребенок самостоятельно передает несложный сюжет, пользуется предметами-заместителями, охотно играет вместе со взрослым и детьми, у него есть любимые игры и игрушки. Он умеет заводить ключиком механическую игрушку, составлять игрушки и картинки из нескольких частей, изображать в игре зверей и птиц. Ребенка отличает высокая речевая активность; его словарь содержит все части речи. Он знает наизусть несколько стихов, потешек, песенок и с удовольствием их повторяет. Ребенок живо интересуется окружающим, запас его представлений об окружающем непрерывно пополняется. Он внимательно присматривается к действиям и поведению старших и подражает им. Ему свойственны высокая эмоциональность, готовность самостоятельно воспроизводить действия и поступки, одобряемые взрослыми. Он жизнерадостен и активен, его глаза с неиссякаемым любопытством вглядываются в мир, а сердце и ум открыты для добрых дел и поступков
Предметно-действенное сотрудничество помогает знакомить детей с элементарными навыками гигиены и труда.  
Возрастные особенности детей 3–4 лет позволяют постепенно перейти к более взрослым формам обучения. Это момент, когда во время игровой деятельности следует подвести детей к самостоятельным активным действиям.
2. Какие направления и виды работ должен проводить педагог-психолог в период адаптации детей к дошкольной организации?
Работа психолога ведётся со всеми участниками образовательного процесса. Это администрация ДОУ, воспитатели, дети и их родители

Начинается работа с обсуждения с администрацией ДОУ вопроса о том, как будет осуществляться приём детей в детский сад. Здесь важно обсудить следующие вопросы:

Какое количество новых детей будет приходить в группу?

В какие дни недели будет осуществляться приём в детский сад? (лучше всего это делать со вторника по четверг).

Также на этом этапе педагог-психолог может подготовить следующие документы, которые предлагаем родителям заполнить на этапе оформления документов при приёме в детский сад. Это могут быть:

Согласие на психологическое сопровождение и проведение психологической диагностики.

Родительская анкета, анкета «Готов ли Ваш ребенок к поступлению в дошкольное образовательное учреждение». Данные анкеты помогут нам в работе с ребёнком во время адаптации.

Работа с воспитателями адаптационных групп

Работа с воспитателями - важное направление в работе психолога в адаптационный период. Здесь важно:

- помочь педагогам перестроиться на работу по адаптации детей раннего возраста к дошкольному учреждению.

-дать общие рекомендации по ведению документации. Лист адаптации предназначен для фиксации важных параметров поведения ребенка в дошкольном заведении, а также состояние здоровья.

Окончанием адаптации считается тот момент, когда ребенок полностью привыкает к детскому саду и набирает все максимальные показатели по критериям листа адаптации. Это может случиться и на 15 день, и на 128 день. По окончании адаптации лист далее не заполняется и передается педагогу-психологу, который прилагает его к карте нервно-психического развития ребенка. Ведение воспитателем адаптационного листа позволяет отследить особенности привыкания малыша к ДОУ и наметить ряд профилактических и при необходимости, коррекционных мероприятий для облегчения адаптационного синдрома.

Работа с родителями. Работа с родителями — это одно из самых важных направлений в работе педагога-психолога в период адаптации, так как от того как будут проявлять себя родители зависит на сколько быстро адаптируется ребёнок к детскому саду. Чтобы избежать осложнений и обеспечить оптимальное течение адаптации, необходим постепенный переход ребенка из семьи в дошкольное учреждение. Необходимо обратить внимание родителей на режим дня, питание, отказ от сосок, бутылок, грудного вскармливания. 
В качестве форм работы с родителями можно использовать психологические встречи, выступления на родительских собраниях, анкетирование, психологические встречи. Всё это позволит родителям более спокойно отнестись к адаптации, а как известно если спокойна мама, то и ребёнок спокоен.

Организация игровых ситуаций в течение недели. Желательно, чтобы эта форма работы не сводилась к единоразовому посещению детей. Необходимо ежедневно будет заходить в группу к детям в период адаптации. Так дети быстрее привыкнут к нему и не успеют забыть.

Индивидуальная работа с детьми. Данная форма работы может проводиться, как в кабинете психолога (если ребёнок согласен пойти, так и в групповом помещении. Осуществление контроля при помощи методики определения нервно-психического развития детей раннего возраста, разработанной Н. М. Аксариной, К. Л. Печорой, Г. В. Пантюхиной. Цель диагностики - своевременное выявление первоначальных отклонений в развитии и поведении ребенка для необходимой коррекции.

Медико-педагогическое совещание. По истечении периода адаптации на медико-педагогическом совещании ведется анализ степени адаптации каждого ребенка на основании данных, полученных из листа адаптации, обсуждаются результаты проделанной работы, положительные моменты, анализируются итоги, корректируются планы организации адаптации и намечается дальнейшая работа.

3. Составьте план психологической диагностики по данному обращению.
Цель: Исследование эффективных форм психолого-педагогического сопровождения девочки младшего дошкольного возраста, в период адаптации к дошкольному учреждению.

Задачи исследования.
· На основе теоретического анализа литературы по проблеме психолого-педагогического сопровождения детей трех летнего возраста, провести эмпирическое исследование, на предмет выявления особенностей адаптации.

· Подобрать комплекс диагностических методик.

· Провести исследование адаптации ребенка.

· Проанализировать и выявить эффективные программы психолого-педагогического сопровождения детей раннего возраста.

· Рекомендации родителям - как помочь ребенку в адаптации к детскому саду.

Методы исследования.
1. Метод наблюдения.

2. Метод опроса родителей.

3. Психолого-педагогические параметры определения готовности поступления ребенка в дошкольное учреждение (Печора К.Л.)

4. Исследование психофизиологической адаптации детей к условиям дошкольного учреждения.

1. Метод наблюдения.
Наблюдение в условиях естественной жизнедеятельности направлено на фиксацию фактов. Данный вид наблюдения характеризуется отсутствием контактирования с наблюдаемым ребенком, и диагностирует индивидуальные особенности его функционирования. Исследование проводится воспитателем группы и психологом. В итоге мы получаем целостную картину происходящего, то есть поведение ребёнка во всей полноте.

Наблюдение проводиться в процессе жизнедеятельности ребенка в детском саду:

· в привычной для девочки ситуации занятия (рисования, музыкального, физкультурного, развития речи, конструирования);

· в свободной ненормированной деятельности - спонтанной игре;

· в режимных моментах (умывание, кормление, одевание, прогулка).

2. Метод опроса родителей.
Также проводится опрос родителей малышки, с целью выявления особенностей её взаимодействия со сверстниками.

Текст опросника:

1. Предпочитает ли ваш ребенок играть со сверстниками, а не с игрушкой?

2. Замечали ли вы эмоциональные реакции вашего ребенка при взаимодействии со сверстником? (смех, радость, плач, гнев).

3. Какая реакция прослеживается у ребенка на нового человека? (страх, любопытство, приветливость, агрессия).

4. Проявляет ли ваш ребенок инициативу для того, чтобы привлечь внимание сверстника?

5. Как ведет себя ребенок в незнакомом для него месте? (плачет, ведет себя спокойно, ведет себя возбужденно, появляется агрессия?)

6. Есть ли у вашего ребенка потребность во взаимодействии с другими детьми?

7. Как ваш ребенок относится к своим сверстникам? (дружелюбно, настороженно, агрессивно)

8. Как вы думаете, ваш ребенок осознает, что чувствует ребенок, с которым он играет?

9. Существует ли любимая коллективная игра или игрушка у вашего ребенка в детском саду?

10. Слушается ли ваш ребенок воспитателя?

11. Бывает ли так, что ваш ребенок проявляет признаки «жестокости» к другим детям? (дергает, щипает других детей).

3 Психолого-педагогические параметры определения готовности поступления ребенка в дошкольное учреждение (Печора К.Л.)
Таблица 1 Психолого-педагогические параметры определения готовности поступления ребенка в дошкольное учреждение (Печора К.Л.)
	Вопросы к матери ребенка
	Параметры
	Оценка в баллах

	Какое из перечисленных настроений преобладает?
	Бодрое, уравновешенное

Раздражительное, неустойчивое

Подавленное
	

	Как засыпает Ваш ребенок?
	Быстро, до 10 минут

Медленно
	

	Что Вы делаете, чтобы ребенок заснул?
	Ничего

Укачиваю, лежу рядом и пр.
	

	Какова длительность сна?
	Соответствует возрасту

Спит меньше нормы

Сон существенно нарушен
	

	Какой аппетит у Вашего ребенка?
	Хороший

Неустойчивый, избирательный

Плохой
	

	Просится ли на горшок?
	Просится

Нет, но бывает сухой

Нет, ходит мокрый
	

	Как относится к высаживанию на горшок?
	Положительно

Отрицательно
	

	Есть ли отрицательные привычки (сосет палец, раскачивание)?
	Нет

Есть (какие именно?)
	

	Проявляет ли интерес к игрушкам, новым предметам и дома, и в незнакомой обстановке?
	Проявляет

Только в привычной обстановке
	

	Проявляет ли интерес, активность при обучении?
	Проявляет

Недостаточно

Не проявляет
	

	Инициативен ли в игре?
	Способен сам найти себе дело

Играет только со взрослыми

Не умеет играть
	

	Инициативен ли во взаимоотношениях со взрослыми?
	Вступает в контакт по своей инициативе

Сам не вступает в контакт, но общается по инициативе взрослого

Не идет на контакт со взрослыми
	

	Инициативен ли в отношении с детьми?
	Вступает в контакт по своей инициативе

Сам не вступает в контакт

Не умеет общаться с детьми
	

	Был ли опыт разлуки с близкими?
	Нет

Да
	

	Как перенес разлуку?
	Очень тяжело

Спокойно
	


Исходя из анализа ответов на вопросы анкеты, можно сделать выводы об уровне готовности ребёнка к поступлению в детское дошкольное учреждение. Максимальный показатель по данной анкете составляет 44 балла и может свидетельствовать об успешной адаптации ребёнка к условиям дошкольного учреждения. Минимальное количество баллов – 16. Печора К.Л. предлагает вычислить средний балл по перечисленным параметрам, по которому даётся прогноз адаптации:

3 – 2,6 балла – готов к поступлению в детский сад;

2,5 – 2 балла – готов условно;

2 – 1,6 балла – не готов.

4. Какие формы психолого-педагогической работы с семьей необходимы в данной ситуации?

Рекомендации родителям Оли

1. Прежде чем идти в группу, организуйте для малыша «экскурсию» в садик. Погуляйте на площадках. Расскажите, как весело и интересно ребятам вместе играть, читать книжки, рисовать, лепить, танцевать, петь. 
2. Обратите внимание ребенка на жизнерадостное настроение девочек и мальчиков. Хорошо, если садик посещает брат, сестра или просто знакомый малыш. Общение с ними положительно скажется на настроении будущего детсадовца. Достаточно направить разговор в нужное русло. Необходимо сформировать у ребенка положительную установку, желание идти в детский сад. Малышке нужна эмоциональная поддержка со стороны родителей: маме чаще нужно говорить, ребенку, что она его любит, обнимать, брать на руки. 
3. Снизьте требования к ребёнку на начальных этапах привыкания к дошкольному учреждению. Даже если он плохо себя ведёт, нужно проявлять снисходительность.

4. Не следует сразу отдавать ребёнка на целый день. Лучше всего осуществлять постепенный переход от привычного режима к изменённым условиям, то есть отдавать малышку сначала на пару часов, а уже затем увеличивать срок пребывания в садике.
5. Необходимо ограничить повышенные эмоциональные нагрузки. Отказаться от посещения массовых развлечений; мультики и просмотр различных изображений, видео также нужно ограничить.
6. Слёзы и истерики – это «презентация», рассчитанная на маму. Именно поэтому совет, лучше папе провожать ребёнка в детский сад, поскольку сильный пол обычно строже реагирует на подобное манипулятивное поведение.
Обеспечьте ребёнку спокойную семейную обстановку во время адаптационного процесса. 
Задача: Мама Ромы (6,6 г.) обратилась к педагогу-психологу с просьбой определить его готовность к школе. Она сказала, что они хотят отдать в сентябре сына в школу, чтобы он после окончания школы успел поступить в институт до армии. Мальчик во время разговора матери с педагогом-психологом бегал по кабинету, брал игрушки без спроса, долго не задерживался возле них, внимание переключалось быстро. Через 10 минут Рома начал конючить, проситься домой.

Вопросы для анализа:
1. Составьте план диагностического обследования ребенка, перечислите методы диагностики.
Методы исследования.
1. Методика «Графический диктант» (разработана Д.Б.Элькониным).
2. Ориентировочный тест школьной зрелости Керна – Йирасека
Субтест №1, Вербальное мышление.  

Субтест № 2.  Рисунок мужской фигуры.   

Субтест № 3. Подражание письменным буквам.  

Субтест № 4. Срисовывание группы точек. 
3. Изучение мотивационной готовности. Беседа с ребенком.

4. Методики для изучения познавательных процессов дошкольника. Методика «Заучивание десяти слов». 
5. Методика «Исследование непроизвольной зрительной памяти.

6. Методика «Исследование произвольной зрительной памяти».

7. Методика «Классификация» 
8. Методика «Четвертый лишний». 
9. Восприятие формы предметов у детей дошкольного возраста.

10.  Корректурная проба.

11.  Методика О.М. Дьяченко. Особенности продуктивного воображения в дошкольном возрасте. 
12.  Методики для изучения некоторых сторон личности дошкольника.  Самооценка ребенка дошкольного возраста. 
13.  «Методика ценностных ориентации» Р. Заззо.   

Для вынесения заключения об уровне школьной зрелости ребенка и определения программы и характера его дальнейшего обучения анализируются показатели ребенка по всем проведенным методикам. Заключение составляется в письменном виде, в форме характеристики психологического развития ребенка.

2. Готов ли мальчик к школе, если опираться на впечатления от первой встречи? Обоснуйте свое мнение.
По общему впечатлению от первой встречи с Ромой складывается мнение о не готовности ребенка к школе.

В чем же проявляется неподготовленность к школьному обучению? Перечислю признаки, которые натолкнули меня на эту мысль.

Первое, это не достаточная концентрация внимания,  неусидчивость, ребёнок не может сконцентрировать внимание на чём-то одном и не умеет сосредотачиваться, отвлекается, переключение происходит очень быстро.  
Невозможность и нежелание сидеть на одном месте и долгое время заниматься каким-то одним определённым делом.

Сложности в самоорганизации и самоконтроле.

Ребёнок постоянно крутится, не может сидеть на одном месте, бегает по кабинету, берет игрушки без спроса, пытается залезть куда-то, что-то взять.

Нетерпеливость. Например, ожидание окончания разговора мамы с психологом – это настоящие испытания для него.

Проблемы с поведением. Бегло осмотрев игрушки, Рома потерял интерес и не считаясь со взрослыми, начал капризничать и просится домой. Присутствует неумение подчинять свои поступки и желания требованиям взрослых, кажется невоспитанным.

3. Составьте примерный план консультации с мамой Ромы.
Психологическая готовность к школе не возникает у детей спонтанно, т. е. сама по себе. Она образуется постепенно и, самое главное, требует верного педагогического руководства, специально организованных занятий с ребенком в семье.

Рекомендации родителям Ромы.

Вызывать желание учиться, создавать положительное отношение к школе, поэтому рассказывать ребенку о школе, об учителях и, самое главное, о знаниях, которыми он овладеет в школе.

Родителям Ромы можно посоветовать формировать направленную на профилактику школьной неуспеваемости и дезадаптации общую усидчивость ребенка, путем приобщения ребенка к настольно – печатным играм, шашкам, рисованию и др.

Постараться исправить поведенческие моменты общения со взрослыми людьми, формировать правила и нормы поведения.

Не нужно ставить специальной задачей, научить ребенка считать, писать, читать. Главная задача - довести психологическое развитие ребенка до уровня готовности к школе. 
Основной акцент делать на мотивационное развитие ребенка, а именно развитие познавательного интереса и учебной мотивации. 
Задача взрослого сначала пробудить у ребенка желание научится чему-то новому, а уже затем начинать работу по развитию высших психологических функций.

4. Какие рекомендации можно дать педагогам дошкольной образовательной организации для работы с Ромой по проблеме готовности к школе?

Для формирования мотивационной готовности детей к обучению в школе педагогам подготовительных групп, в своей работе важно учитывать следующие рекомендации. 
Поддерживать интерес ребенка ко всему новому, отвечать на его вопросы, давать новые сведения о знакомых предметах. 
Очень важно прививать ребенку веру в свои силы, не допускать формирования заниженной самооценки. Для этого надо чаще хвалить ребенка на занятиях, не ругать за допущенные ошибки, а только показывать, как их исправить, чтобы улучшить результат. 
Развивайте в ребенке навыки общения: научите ребенка дружить с другими детьми, делить с ними успехи и неудачи. 
Формировать развитие познавательной активности у детей дошкольного возраста, мотивационной готовности к школьному обучению. Психологическая готовность к школе появляется как новообразование на рубеже дошкольного и младшего школьного возраста. 
Для формирования у ребенка «внутренней позиции школьника», учебных мотивов, воспитателю необходимо решить три основные задачи:

1 формирование у детей правильных представлений о школе и учении;

2 формирование положительного эмоционального отношения к школе;

3 формирование опыта учебной деятельности.

